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健康栄養学科 ／ 専門専攻科目群
授業科目 

応⽤臨地実習（臨地） 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
臨床栄養学実習、公衆栄養学実習、給⾷経営管理実習、介護栄養学実習、それぞれの臨地実習で学んだ知識や技術を統合して、専門職と
しての⾃覚と職業倫理を⾼め、応⽤的な理論と技術を修得する。

授業の目的
対象者に対して包括的な栄養管理を⾏うために、多様な専門領域を理解するとともに、⾼度な知識および技能を活⽤できることを目指
す。

学習目標
１．実践活動の場である各施設での課題発⾒と解決を通して、対象者に応じたマネジメントを⾏うために必要とされる専門的知識と技術
の統合を図ることができる。
２．研究課題を解決することができる。

授業計画

使⽤図書 

評価⽅法
実習後に学⽣が提出するレポート

履修上の留意点
事前に指導担当者と実習内容および研究課題について相談し、決定する。

オフィスアワー・連絡先 
toru-nagai@nuhw.ac.jp

担当教員名
永井 徹

対象学年 4 対象学科 健栄

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 90

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考

実習期間︓5⽉〜8⽉の２週間を予定 学習⽅法︓各施設にて実習

実習施設︓新潟市内および近郊の施設

学習内容︓３年時の臨地実習経験から各⾃が施設を選択する。当該施設において、⾼度な知識とスキ
ルを学ぶ。

研究課題︓各施設指導者と相
談

実習⽅法︓各⾃が事前に施設指導担当者と相談する

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

その他の資料


