
H28 1-3年⽣ カリキュラム

看護学科 ／ 専門専攻科目群
授業科目 

スピリチュアルケア 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
トータルペイン、スピリチュアルケアに関するkey conceptについてプレゼンテーションする。がん臨床病期（がん治療期、終末期）における
⾃⼰のスピリチュアルケア事例についてディスカッションし、スピリチュアルについてテーマを探求する。学内演習やフィールドでの演習をま
とめ、最後に学内でリフレクションを⾏う。

授業の目的
⾃⼰のスピリチュアルに関する関⼼事を明確にし、スピリチュアルに関する⾃⼰のテーマを探求する。

学習目標
1. トータルペインについて説明できる。
2. スピリチュアル（霊的）に関する概念について説明できる。
3. がん治療期にある対象のスピリチュアルケアについて事例をまとめ、ディスカッションおよびテーマを探求する。
4. ターミナル期にある対象のスピリチュアルケアについて事例をまとめ、ディスカッションおよびテーマを探求する。
5. 演習やフィールドワークを通して経験した⾃⼰のスピリチュアルケアについてリフレクションする。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法 
演習参加姿勢30%
レポート70%

履修上の留意点
3年次までに受け持ったがん患者のうち関⼼の⾼い事例、1例について各⾃講義前にまとめておいてください。

オフィスアワー・連絡先
メールアドレス︓tejima@nuhw.ac.jp 研究室︓K509 ⾦曜⽇︓13〜18時

担当教員名
⼿島 美⼦、 ⾦⾕ 光⼦

対象学年 4 対象学科 看護

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 1 時間数 15

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 トータルペイン、スピリチュアル（霊的）に関する概念 演習 ⼿島 美⼦
他

2 がん治療期にある対象のスピリチュアルケア（1）事例提供と理解 演習 ⼿島 美⼦
他

3 がん治療期にある対象のスピリチュアルケア（2）デスカッションとテーマの探求 演習 ⼿島 美⼦
他

4 終末期にある対象のスピリチュアルケア（1）事例提供と理解 演習 ⾦⾕ 光⼦
他

5 終末期にある対象のスピリチュアルケア（2）デスカッションとテーマの探求 演習 ⾦⾕ 光⼦
他

6 フィールドワーク:⾃⼰のテーマをもとに演習する（1） 演習 ⼿島 美⼦
他

7 フィールドワーク:⾃⼰のテーマをもとに演習する（2） 演習 ⼿島 美⼦
他

8 リフレクション:演習やフィールドワークを通して経験した⾃⼰のスピリチュアルケアに
ついてリフレクションする。

演習 ⾦⾕ 光⼦
他

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書 スピリチュアルケア、看護のための理論・研
究・実践

E,J ｔａｙｌｏｒ 江本愛⼦
他監訳

医学書
院

2008
年

2,800円＋
税

その他の資料 適宜提⽰する。


