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看護学科 ／ 専門専攻科目群
授業科目 

精神看護学実習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
こころを病む⼈々の理解を多角的な視点からおこない、健康的な部分に着目した⽀援を考える。また、対象者が本来持っている⼒を発揮
できるような関わりを実習を通して学ぶ。

授業の目的
こころを病む⼈々と関わることを通して対象への理解を深め、さらに、⾃⼰洞察する能⼒を⾝につける。
患者－看護者関係における治療的意味、精神科における看護の⽅法と役割を修得する。

学習目標
１．⼼を病む⼈々への理解を述べることができる。
２．患者－看護者関係における治療的意味を関係づけることができる。
３．⼼を病む⼈々の援助の⽅法を考え、実施できる。
４．集団におけるチームワークに参加できる。
５．⼼を病む⼈々をとり巻く環境について説明できる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
目標達成度評価表、実習記録、最終レポートを評価する。

履修上の留意点
積極的な参加と発⾔を求めます。

オフィスアワー・連絡先 
オフィスアワー︓⽊曜⽇の午前
連絡先︓nisikawa@nuhw.ac.jp K402研究室

担当教員名
⻄川 薫、 平井 孝治

対象学年 3 対象学科 看護

開講時期 後期 必修・選択 必修

単位数 2 時間数 90

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

授業計画・学習の主題 担当教員

１．学内オリエンテーション ⻄川 薫 他

２．病院・病棟オリエンテーション ⻄川 薫 他

３．病棟およびデイケア実習 ⻄川 薫 他

４．カンファレンスおよびケース検討会の実施 ⻄川 薫 他

５．実習のまとめ ⻄川 薫 他

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書
精神看護臨地実習 ⽇本精神科看護技術協会監 中央法規出版 2007年 1,800円＋税

精神看護学 ⽥中美恵⼦編 医⻭薬出版 2001年 2,400円＋税

その他の資料


