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作業療法学科 ／ 専門基礎科目群
授業科目 

臨床精神医学

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
精神医学の臨床現場での活⽤のされ⽅について、実際の臨床に則した判断と知識および⼼構えを学びます。精神科治療にふれることによ
り、病院および地域における医療をめざす者の基本的姿勢を⾝につけます。

授業の目的
作業療法⼠の臨床に必要なマナー、精神科臨床の知識と技能を習得することを目的としています。病院とはどのようなところで臨床とは
何かを知り、⾯接の技法についての知識を得ます。統合失調症、気分障害（うつ病）、認知症への医療者の対応の基本を学びます。⼼理
的ケアの技法として集団療法、認知⾏動療法、描画療法を臨床に即した情報を得ることにより精神科領域への関⼼を深めます。

学習目標
1．臨床現場とはなにか，医療者と患者関係を通してあらましを知ることができる。
2．統合失調症と気分障害の回復経過を知ることができる。
3．集団精神療法，認知⾏動療法についての考え⽅を理解することができる。
4．認知症の⼼理と適切な対応について理解を深めることができる。
5．描画療法の実践にふれ，非⾔語的交流について認識を広げることができる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
積極的な質問、積極的な参加、呈⽰された医学情報を収集しまとめることと授業への貢献度を踏まえ、目標への到達度を後期後半試験に
おいて評価する

履修上の留意点
著しい私語など、授業の妨げとなる⾏為はその都度注意する

オフィスアワー・連絡先 
オフィスアワー︓⽉曜⽇4限、連絡先︓y-wata@nuhw.ac.jp 授業に関する質問などはメールアドレスに連絡してください。

担当教員名
渡邉 良弘

対象学年 2 対象学科 作業

開講時期 後期 必修・選択 必修

単位数 1 時間数 15

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 精神科治療とは何か 精神科病院臨床から 講義 渡邉 良弘

2 精神科⾯接 精神科診察について 講義 渡邉 良弘

3 精神科治療とは何か  統合失調症の回復から 講義 渡邉 良弘

4 集団精神療法 講義 渡邉 良弘

5 気分障害（うつ病）の認知⾏動療法 講義 渡邉 良弘

6 精神科からみる認知症 講義 渡邉 良弘

7 描画療法 分割彩⾊法，家-⽊-⼈描画法，風景構成法 講義 渡邉 良弘

8 まとめ 講義 渡邉 良弘

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書 はじめての精神医学 改訂第２版 渡辺雅幸 中⼭書店 2015年 2,900円＋税

参考書 精神医学 第4版 (標準理学療法学・作業療法学 専門基礎分
野)

奈良 勲 医学書院 2015年 4,572円

その他の資料


