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作業療法学科 ／ 専門専攻科目群
授業科目 

精神障害作業療法学演習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
精神障害領域の代表的な疾患についての発病と回復過程及び構造・特徴などを理解し，作業療法としての介⼊の基本的

考え⽅及び⽅法を学習する．

授業の目的
１．精神障害領域の代表的な疾患について，それらの発病から回復に⾄る過程を学ぶ．
２．精神障害領域の代表的な疾患について，それらの障害構造及び特徴を学ぶ．
３．上記１．及び２．を通して，作業療法としての介⼊の基本的考え⽅及び⽅法を学ぶ．

学習目標
１．精神障害領域の代表的な疾患について，それぞれの発病から回復に⾄る過程を理解する．
２．精神障害領域の代表的な疾患について，それぞれの障害構造及び特徴を理解する．
３．上記１．及び２．を通して，作業療法として介⼊する時の基本的な考え⽅や⽅法を理解し作業療法計画を⽴案する．
４．精神障害領域の代表的な疾患の，それぞれの作業療法計画について，評価から作業療法計画に⾄るプロセスを説明

する．

授業計画

使⽤図書

担当教員名
早川 昭

対象学年 3 対象学科 作業

開講時期 後期 必修・選択 必修

単位数 1 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 オリエンテーション，精神医療について 講義 早川 昭

2 統合失調症 講義 早川 昭

3 統合失調症 講義 早川 昭

4 統合失調症 演習 早川 昭

5 気分（感情）障害 講義 早川 昭

6 気分（感情）障害 演習 早川 昭

7 神経症性障害 講義，演習 早川 昭

8 摂⾷障害 講義，演習 早川 昭

9 パ－ソナリティ障害 講義，演習 早川 昭

10 認知症 講義，演習 早川 昭

11 てんかん，アルコ－ル・薬物依存 講義，演習 早川 昭

12 ⾼機能広汎性発達障害，ＡＤＨＤ 講義，演習 早川 昭

13 まとめ 演習 早川 昭

14 まとめ 演習 早川 昭

15 まとめ 早川 昭

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

作業療法学全書第５巻 作業治療学２ 精神
障害

⽇本作業療法⼠協会 協同医書出
版

2010
年

4,104円

⽣活を⽀援する 精神障害作業療法 ⾹⼭明美、⼩林正義
他

医⻭薬出版 2014
年

4,212円

看護のための 精神医療 中井久夫、⼭⼝直彦 医学書院 2004
年

2,880円＋
税



評価⽅法
定期試験７０％，確認⼩テスト２０％，授業態度１０％

履修上の留意点
１．教科書や参考図書及び配布資料を⼗⼆分に読むことが重要である．

オフィスアワー・連絡先 
授業内容の質問・相談がある学⽣は、所属学科・学年・学籍番号・⽒名・⽤件を記⼊の上、office-hour@nuhw.ac.jpへご連絡ください。

参考書

精神障害と作業療法 ⼭根寛 三輪書店 2010
年

4,104円

援助者必携 はじめての精神医学 春⽇武彦 医学書院 2011
年

2,052円

その他の資料


