
H28 4年⽣ カリキュラム

健康スポーツ学科 ／ 教員養成コース
授業科目 

教職実践演習（中・⾼） 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
本科目は、教員免許状取得のための講座の総まとめとして⾏われるものである。これまで、教職関係の科目や実技科目、そして教育実

習等を通し、教師となるための基礎的な⼒量を⾝に付けてきた。本科目では「教職実践演習ポートフォリオ」を振り返り、教師になるた
めにさらに必要な分野について、実践的な演習を通して⼒量をつける。

授業の目的
本科目は、教職課程「教職に関する科目」の⼀科目である。教職課程の他の授業科目の履修や、教職課程外での様々な活動を通じて受

講⽣が⾝に付けてきた資質能⼒は、教員として最⼩限必要な資質能⼒として有機的に統合され、形成されているか。本科目では、本学及
び本学科の養成する教員像や到達目標等に照らして、これを最終的に確認する。

学習目標
１．教師として必要となる使命感、責任感、規範意識を持つことができる。
２．⾃らが教師としてこれまでも今後も成⻑していくイメージを持ち、今後の成⻑のために必要なことが説明できる。
３．教師として必要な資質を理論的事項を中⼼に把握し、⾃らが取り組む実践をイメージしながらこれを説明できる。
４．学校の教育課程全体との関連において保健体育の教育課程を計画・実施・評価・改善し、適切な教育⽅法を選択するための⼿順が説
明できる。
５．様々な場⾯で⽣徒に教員として適切に対応できるようになる。
６．学習指導要領にもとづいて保健の学習指導案を作成し、授業を⾏なうことができる。
７．体育の指導内容を系統的に整理し、指導⽅法を⼯夫した授業を⾏ない、授業検討を⾏なうことができる。

授業計画

担当教員名
森泉 哲也、 森 光雄、 吉⽥ 重和、 塙 佐敏、 遠⼭ 孝司、 杉崎 弘周、 ⾜⽴ 淳、
佐藤 裕紀、 ⾼⽥ ⼤輔

対象学年 4 対象学科 スポ

開講時期 後期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

○ ○ ○ ◎ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 改めて、教師とは―専門性と規範意識を⼿がかりに― 講義 森 光雄

2 本学及び本学科の教員養成の理念と目指す教師像 講義、グループディスカッションを含
む

吉⽥ 重和

3 ポートフォリオの振り返り―教師としての弱みと強みを把握
する―

講義、グループディスカッションを含
む

吉⽥ 重和

4 教師の成⻑ 講義 遠⼭ 孝司

5 教師の資質(1)―⽣徒と対峙するための理論的基盤を中⼼に― 講義、グループディスカッションを含
む

吉⽥ 重和

6 教師の資質(2)―⽣徒を指導するための実践的技法を中⼼に― 講義、グループディスカッションを含
む

佐藤 裕紀

7 教育課程と教育⽅法の反省と改善(1) 講義、グループディスカッションを含
む

⾜⽴ 淳

8 教育課程と教育⽅法の反省と改善(2) 講義、グループディスカッションを含
む

⾜⽴ 淳

9 教職共通領域（⽣徒指導・進路指導・特別活動）に関する演
習(1)

ロールプレイングを含む 遠⼭ 孝司

10 教職共通領域（⽣徒指導・進路指導・特別活動）に関する演
習(2)

ロールプレイングを含む 遠⼭ 孝司

11 保健の模擬授業(1) 模擬授業を含む 森泉 哲也、杉崎 弘
周

12 保健の模擬授業(2) 模擬授業を含む 森泉 哲也、杉崎 弘
周

13 指導の系統性を考慮した体育授業の展開と授業検討(1) 模擬授業を含む 塙 佐敏、⾼⽥ ⼤輔

14 指導の系統性を考慮した体育授業の展開と授業検討(2) 模擬授業を含む 塙 佐敏、⾼⽥ ⼤輔



使⽤図書

評価⽅法
・各回の授業で提⽰される全11課題（100％）の内容によって評価する。
・教師として必要とされる基礎的な知識・技能・資質を修得したことを確認できた者に単位修得を認める。

履修上の留意点
・「教職実践演習ポートフォリオ」が記⼊済みであること。
・原則として教育実習を終えていること。
・教員免許状取得に向けた強い意志を有すること。
・中学校⼜は⾼等学校の保健体育の教科書を準備すること。

オフィスアワー・連絡先
代表連絡先︓yoshida@nuhw.ac.jp（吉⽥重和／O515）
オフィスアワー︓第1・第3⽔曜⽇ 昼休み

15 指導の系統性を考慮した体育授業の展開と授業検討(3) 模擬授業を含む 塙 佐敏、⾼⽥ ⼤輔

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書 特に指定しない

参考書

成⻑する教師 浅⽥匡(編）、⽣⽥孝⾄(編）、
藤岡完治(編）

⾦⼦書
房

1998
年

3,800円
＋税

教育改⾰選書No.2 教師⼒再興︓優れた
教師に満ち満ちた学校に

梶⽥叡⼀ 明治図
書

2010
年

1,860円
＋税

よい教師をすべての教室へ︓専門職とし
ての教師に必須の知識とその習得

L．ダーリング・ハモンド、J．
バラッツ・スノーデン

新曜社 2009
年

1,600円
＋税

その他の資料


