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授業科目介護実習

【担当孝文員名】

松井奈美

【概要及び学習目標】

＜概略＞

科目コード番号

対象学年

加
: 2 対象学科理学・社会

！ 後期 必修・選択選択・必修

1 時間数 3 0 

介護技術の原理・原則を理解し、基本的な手法、技術を習得する

＜学習目標＞

日常生活動作を分析し、生活障害を理解することで介護技術の原理を理解する

要介護者の残存機能を最大限活用した介護方法を習得する

身体的介護・心理的介護におけるコミュニケーション技法を習得する

要介護者の人権、生活文化を尊重した介護技術を習得する

施設の介護技術・在宅の介護技術の特徴を理解する

回数 学習の主題

1 介護技術の原理

2 移動・移乗の介護技法

3 ベッドメイキングと体位

4 排泄障害と介護方法

5 障害別排泄介護

6 更衣介護の意義と方法

学習内容

介護実践における心構えと援助者のあり方を理解する

ボディメカニクスを理解し、トランスファーの基本を習得する

ベッドメイキングの方法及び体位変換の方法を習得する

障害別の排泄障害を理解し、基本的な援助法を習得する

おむつ交換・ポータプルトイレ介助の方法を習得する

障害に応じた衣服の選択及び更衣介助の基本を習得する

学習方法

講義

ビデオ・演習

ビデオ・演習

講義・演習

演習

7 身体の清潔の意義と方法

8 入浴介護と清拭の方法

入浴が心身に及ぽす影響を理解し、一般浴・シャワー浴の方法を学ぶ

機械浴、清拭、足浴、手浴などの方法を理解する

講義・演習

講義・ビデオ

ビデオ・演習

講義・演習

講義・演習

講義・演習

講義・演習

講義・ビデオ

講義・演習

9 食事の意義と介護の基本

1 0 障害別食事介護

1 1 観察の視点と援助方法

1 2 緊急時対応の方法

1 3 環境整備と生活の拡大'

1 4 居宅介護計画の立案

信陥砺去】

食事の意義を理解し、食事介助における基本的な視点を習得する

障害別の食事介助の方法及び口腔ケアの方法を習得する

観察・判断・対応の基本及びバイタルチェックの方法を習得する

救急時の対応方法を習得する

福祉用具の活用法を習得する

訪問介護計画を立案することで在宅介護の独自性を理解する

出席状況、授業態度、期末試験から評価する

園修上の留意点】

動きやすい服装で出席すること

不明な点を放置しないことを目的として、授業の感想・質問票を毎回提出する

【使用図書】

教科書・参考書等 書 名 等 著者名 発行所

教科書 『知っておきたい介護技術の基本』 岩橋成子（著） 誠信書房

参考書 『写真でわかる安心介護』 日野原重明（監修） インターメディカ

その他 毎回、プリントを配布する

（プリント等）
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発行年・価格•その他

2 0 0 1発行
2000円

2000発行

2200円




