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【＜概要＞又は＜一般目標： GIO>】

現代における生涯スホーツの意義と必要性について理解し、その振興のための方策について学ひ、生涯ス
ポーツを推進するための基礎的能力を身に付ける。

［＜学習目標＞又は＜行動目＿標： SB0>］ 

1.講義等の目的、内容、評価について理解する。
2.生涯スポーツの歴史的背景を学び、その理念を理解する。
3. 生涯スポーツの果たす役割を理解する。
4．生涯スポーツの振興方策を学び、推進のための実践意欲をもつ。

回

数 授業計画又は学習の主題

1がイダンス・スポーツの変遷

2現代社会とスポーツ・新しいスポーツ文化の構築

3生涯学習社会における生涯スポーツの意義と役割

4生涯スポーツの振興を図るための諸事業

5生涯スポーツとスポーツ施設

6生涯スポーツと学校体育・総合型地域スポーツクラプ

7プレゼンテーションとまとめ

SBO 

番号 学習方法・学習課題又は備考・担当教貝

1 講義•藤巻

2 講義•藤巻

3講義・小テスト・藤巻

4 講義•藤巻

4 講義•藤巻

4 講義•藤巻

4講義・テスト・藤巻

［使用図書】 く書名＞ ＜著者名＞ く発行所＞ く発行年・価格•その他＞

教科書
（必ず賤入する書籍）

参考書

その他の資料

［評価方法】

授業出席 10%、授業意欲 10%、
レポート 30%、試験50%

［履修上の留意点】
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