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【＜概要＞又はく一般目標： GIO>】

骨格筋の生理学について詳細に学習し．廃用性筋力低下や筋力増強トレーニング効果に関する理解を深める。

【＜学習目標＞又はく行動目標： S80>】

回

数 授業計画又は学習の主題 S80 

番号巨;和缶＿学習課題又は備考・担当教員
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【評価方法】 【履修上の留意点】
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