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［担当教員名］
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［＜概要＞又は＜一般目標： GIO>】

スポーツ科学において用いる測定評価方法について基礎的な理論を学習する。

【＜学習目標＞又はく行動目標： SB0>］

1．測定評価の基本的な考え方について理解する。

2．体カテストの方法および活用法について学ぶ。

3．体カテストの実践方法および評価方法ついて学ぶ。

4．スポーツ科学に用いられる様々な測定についてその具体的な測定方法を学ぶ。

5．測定評価を生かしたトレーニングを学習する。
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授業計画又は学習の主題 SBO 

番号学習方法・学習課題又は備考・担当教員

1講義・アンケート

2,3 講義

2,3 講義

2,3 講義

2, 3講義

4講義

4講森

4講蓉

4講義

4講義

4講義

4講器

4講義

5講義・レポート

【使用図書】 く書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格•その他＞

公認スポーツ指導者養成テキスト 共通科目 1・共通科目 II・共通科目 Ill （各ワークプック含）

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書
体カ・運動能力測定法 西菌秀嗣 大修館書店 2800円

その他の資料

【評価方法】

出席状況10%、授業態度10%、レポート30%、

期末試験50%

［履修上の留意点】
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