
授業科目 スポーツ医学

【担当教員名】 対象学年 3 i 対象学科 i 理学

石川知志 開講時期 後期 i 必修・選択 i 必修

単位数 1 i 時間数 i 30 

＜概要＞

スポーツ医学の概要、スポーツ外傷、障害の内容とその治療法、リハビリテーションなどについて理解できる。

＜学習目標＞

1．スポーツ医学の概要、他の領域との関連性について説明できる

2．主なスポーツ障害、外傷について列挙し、その病態について説明できる

3．代表的なスポーツ障害、外傷の治療について理解できる

4．スポーツ障害の予防の点からトレーニング方法などの注意事項について説明できる

回
授業計画又は学習の主題

SBO 
数 番号翔習方法・学習課題又は備考・担当教且

1スポーツ医学総論 講義石川（以下すべて同様）

2成長とスポーツ障害

3下肢のスポーツ障害、外傷ー 1

4下肢のスポーツ障害、外傷ー2

5上肢のスポーツ障害、外傷ー 1

6上肢のスポー外傷ー 2

7脊椎のスポーツ障害、外傷

8疾病に対する運動療法

9内科的スポーツ障害

10 アスリートの健康管理

11 スポーツリハピリテーション一 1

12 スポーツリハピリテーションー 2

13ドーピングの重要性

14現場での救急対応
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