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【＜概要＞又は＜一般目標： GIO>】

カウンセリングにおける一般的な心得と諸理論を学習する。

【＜学習目標＞又はく行動目標： SBO>]

カウンセリングにおけるクライエント理解のためのアセスメント理論とカウンセリングの方法論を学ぶ

回

口［こ；fト

8クライエント中心療法

9フォーカシング

10認知行動療法

11ブリーフセラピー

12システムズアプローチ

13カウンセリングの実際

14カウンセリングのトレーニング

授業計画又は学習の主題
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【使用図書】 く書名＞ ＜著者名＞ く発行所＞ く発行年・価格•その他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書
新版カウンセリングの話

臨床心理学入門

平木典子 朝日新聞社

氏原寛・杉原保史共編 培風館

2004年 ¥1200円

1998年 ¥1800円

その他の資料

【評価方法】

出席

試験

【履修上の留意点】
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