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【＜概要＞又は＜一般目標： GIO>】

生活習慣病全般について学習する。

特に予防と治療における生活習慣変容、特に運動の重要性と効果について学ぶ。

【＜学習目標＞又は＜行動目標： SB0->】

•生活習慣病の発症機序や病態生理を理解する。

•主要な生活習慣病の概念と病態を説明できる。

•主要な臨床検査について、その目的や意義の説明と、結果の解釈ができる。

•生活習慣病の発症機序や病態生理をもとに運動や食事療法の意義を理解する。

・具体的な運動療法の注意点や効果を説明できる。

回
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授業計画又は学習の主題

1関節リウマチと変形性関節症

2骨粗器症とカルシウム代謝 (1)

3骨粗器症とカルシウム代謝 (2)

4高尿酸血症と痛風

5肥満症 (1)

6肥満症 (2)

7糖尿病 (1)

8糖尿病 (2)

9高脂血症・脂質代謝異常症

10高血圧症 (1)

11高血圧症 (2)

12動脈硬化症と虚血性心疾患 (1)

13動脈硬化症と虚血性心疾患 (2)

14メタポリックシンドローム

SBO 

番号1 学習方法・学習課題又は備考・担当教員

講義 （石川）

講義、 VTR （山本）

講義 （山本）

講義、 VTR （山本）

講義、 VTR （山本）

講義 （山本）

講義、 VTR （山本）
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【評価方法】

出席チェック用小テストと

簡単なレポート提出 (50点）、

期末試験 (50点）

【履修上の留意点】
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