
授業科目 心の仕組みと働き

【担当教員名】 対象学年 i 対象学科 i 看護
金谷光子 開講時期 前期 ．: ； 必修・選択 : ！ ． 必修

単位数 l 時間数 l 15 

【＜概要＞又は＜一般目標： GIO>】

人の精神現象や行動がどのようなメカニズムに基づいて起こるのか、さらに、人の発達に伴うこころのあり様について学ぶ。

【＜学習目標＞又は＜行動一目標： SB0>】

1、こころとはどのようなものかについて考えることが出来る。

2、フロイト・ユングにおけるこころの仕組みと働きについて理解することができる。

3、防衛機制について理解することが出来る。

4、ストレスとコービングについて理解することが出来る。

5、乳児期から青年期におけるこころの発達について、その特徴およびトビックスについて述ぺることが出来る。

回

数 授業計画又は学習の主題

1こころとは

2フロイトとユングにおけるこころの仕組みと働き

3同上

4防衛機制について

5ストレスとコーピング

6こころの発達について：乳幼児期におけるこころの発達の特徴とトピックス

7こころの発達について：前思春期～青年期におけるこころの発達の特徴とトピックス

SBO 

番号 学習方法・学習課題又は備考・担当教員

1講義

2講義

2講義

3講義

4講義

5講義

5講義

【使用図書】 く書名＞ ＜著者名＞

その都度、資料を提示する。

く発行所＞ く発行年・価格•その他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書
フロイト『フロイト著作集6』人文書院 1970 4,725円（税込み）

鈴木晶『フロイトからユングヘ』 NHK出版 1999 1,071円（税込み）

その他の資料

【評価方法】

出席状況、授業態度で20点

テストで80点

【履修上の留意点】

積極的に考え、積極的に発言することを望む
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