
授業科目 陸上競技11

【担当教員名】
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【＜概要＞又はく一般目標： GIO>] 

「陸上競技II」では、 「陸上競技l」で体得した技術をさらに向上させ、しかも指導できる方法を身に付けることを目的とする。

【＜学習目標＞又はく行動目標： SBO>】 ※行動目標 (S80)として記述する場合はS80番号を付記すると共に、下のS80醤号憫に該当する番号を記入して下さい。

1. 安全に競技を行えるように準備ができる。

2. 短距離走の指導ができる。

3. 障害走の指導ができる。

4. 長距離走の指導ができる。

5. 跳躍競技の指導ができる。

6. 投榔競技の指導ができる。
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回

数 授業計画又は学習の主題 SBO 

番号1学習方法・学習課題又は備考担当教員
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【使用図書】 く書名＞ ＜著者名＞

教科書等はなし。必要な時は印刷物を渡す

く発行所＞ く発行年・価格•その他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書

その他の資料

【評価方法】 【履修上の留意点】
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