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【＜概要＞又は＜一般目標： GIO>】

水泳•水中運動の基礎的な理論を理解し、実習を通してその指導法を学ぶ。

［＜学習―目標＞又は＜行動目標： SB0>1 

1．陸上とは異なる水中環境で行なわれる運動について学ぶ。

2．水の特性を生かした水泳・水中運動の指導の基礎理論について学ぶ。

3．水泳の指導方法について学ぶ。

4．水中での安全管理について学ぶ。

5．実習を通して、水中での運動能力を高める。

回

数 授業計画又は学習の主題

1オリエンテーション・ガイダンス

2水慣れ・泳法チェック

3泳法指導 パタフライ

41 II パタフライ

51 ,, 背泳ぎ

61 ,, 平泳ぎ

71 II 平泳ぎ

81 ,, クロール

91 ,, クロール

101 11 スタート・ターン

11水中運動指導 水中歩行

121 ,, 水中ジョギング

131 ,, 水中筋カトレーニング

14水中安全管理指導

SBO 

番号I学習方法・学習課題又は備考・担当教員
第二体育館

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

講義・実習

【使用図書】 く書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞

きれいな4泳法がだれでも泳げる 1 下山好充 日本文芸社

く発行年・価格•その他＞

2006年5月・ 1260円

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書

その他の資料

【評価方法】

出席状況30%、

授業態度20%、

テスト50%

【履修上の留意点】

競泳用水着・白スイムキャップ（名前を大きく記戟） ・ゴーグル・パスタオル・ Tシャ

白スイムキャップについては、初回授業でも購入可能。
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