
授業科目

【担当教員名】

梨本光枝

老年生活援助演習

対象学年

開講時期

単位数 ー

期＿

3
一
前

対象学科 ． 
必修・選択 ！ ． 
時間数

壁

必造

30 

［＜概要＞又はく一般目標： GIO>】

概要

1・老年期に特徴的な生活上の問題をとらえて｀老年看護のアプローチを学ぷ

2・老年期にある高齢者の日常生活援助活動において特徴的な看護技術、知識｀方法を学び習得する

【＜学習目標＞又はく行動目標： SBO>】

1・老年症候群を起こしやすい対象を理解する

2.老年症候群予防に対する援助のアセスメントができる

3• 高齢者の生活上の問題に適した看護援助について自立支援の視点からとらえることが出来る

4 ．介護問題から家族の課題、介護サービスシステムと保健・医療•福祉との連携について理解できる

5・日常生活に支蹄のある対象への援助について展開できる

6・日常生活援助技術を習得する

回

数
授業計画又は学習の主題

1加齢に伴う高齢者の健康アセスメント

2排泄ケアに必要な知識と技術

31技術演習（排泄の援助）
4渚潔ケアに必要な知識と技術

51技術演習（渚潔の援助）
6食事ケアに必要な知識と技術

71技術演習（食事の援助）
8移動ケアに必要な知識と技術

91技術演習（移動の援助）

SBO 

番号 習方法・学習課題又は備考・担当教員

1 ・5 講装（梨本）

1 ・5 講義（梨本）

3・6 演習（木部美知子・恩地由美子）

10l事例展開 PBLで展開

11事例展開 PBLで展開

12事例展開 PBLで展開

13高齢者の災害時の対応

14高齢者の日常生活援助に必要な知識技術まとめ

3・6 I講装（梨本）

3・6 演習（木部美知子・恩地由美子）

3・6 講装（梨本）

3・6 演習（木部美知子・恩地由美子）

3・6 請義（梨本）

3・6 演習（木部美知子・恩地由美子）

1~5演習（木部美知子・恩地由美子）

1~5演習（木部美知子・恩地由美子）

1~5演習（木部美知子・恩地由美子）

1~5講装（梨本）

2・4 講義（梨本）

【使用図香】 ＜害名＞ ＜著者名＞ く発行所＞

，．老年看護技術 奥野茂代他 ヌーヴェルヒロカワ 1,900円＋税

く発行年・価格•その他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書

その他の資料

［評価方法】

1・健康障害を持つ高齢者の看護 鎌田ケイ子他 メヂカルフレンド社 2,900円＋税

2・老年看護の実践大淵律子他 メデイカ出版 3,400円＋税

1・系統看護学講座老年看護学 中島紀恵子他 医学書院

2 • i寄齢者の健康と障害堀内ふき他 メデイカ出版

［履修上の留意点】

レポート60%• PBL20% 

出席20％で評価する
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