
看護学科 専門

援助的人間関係論授業科目

看護対象学科１対象学年【担当教員名】

阿 部 明 美 必修必修･選択前期開講時期

15時間数１単位数

【概要・一般目標：GIO】

人間関係、特に看護実践における援助的人間関係の基礎的な理論やスキルについて理解を深める。自己理解や他者を理解するという

こと、そして、基本的なコミュニケーションスキルを、演習や小グループでの話し合いなどの体験を通して修得する。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．看護における援助的コミュニケーションの意義について説明できる。

２．他者を理解するための自己理解の必要性が説明できる。

３．援助的コミュニケーションにおいて必要な基本的態度が説明できる。

４．援助的コミュニケーションにおける基本的な技法が活用できる。

学習方法・学習課題
備考・担当教員

SBO番
号

授業計画・学習の主題
回
数

演習や小グループでの話し合い

などの体験を取り入れながら進

めます。

１看護における援助的コミュニケーションの意義１

２自分を理解すること(１)２

２自分を理解すること(２)３

3,4非言語的コミュニケーション４

3,4援助的コミュニケーションの基本的態度と技法５

3,4対話についての分析６

3,4フィードバック演習７

１～４看護における援助的人間関の振り返り８
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