
健康スポーツ学科 専門

バレーボールII授業科目

スポ対象学科３対象学年【担当教員名】

五十嵐 正 美 選択必修･選択前期開講時期

30時間数１単位数

【概要・一般目標：GIO】

バレーボールIIでは、指導者として必要な高度な技能としての集団的技能を身に付ける。攻撃面では、３段攻撃・クイック攻撃・コー

スの打ち分けなどを学習する。守備面では、サーブレシーブからトスへ、スパイクに対するブロックなどを学習する。正規のルール

に近いルールを工夫して試合を行う。試合の際は、審判・得点係り等役割分担で試合を運営する。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．指導者として必要な集団的技能について把握する。

２．３段攻撃，クイック攻撃，コースの打ち分けができるようになる。

３．サーブレシーブ，トス，スパイクに対するブロックができるようになる。

４．正規のルールにちかい試合ができる。

５．審判・得点係などの業務を理解し，実行できる。
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