
社会福祉学科 専門

精神保健学概論授業科目

社会（介護コース必修選択）対象学科２対象学年【担当教員名】

渡 邉 良 弘 選択必修･選択後期開講時期

30時間数２単位数

【概要・一般目標：GIO】

１．精神保健の意義について理解する。。

２．発達と成長の観点から生活に根ざした精神保健の役割を把握する

３．精神障害および精神保健福祉制度について理解する

【学習目標・行動目標：SBO】

１．精神保健の意義とライフサイクルからみた役割を学ぶ

２．精神保健の歴史を知り、現在の精神保健に関連づける

３．精神障害の基礎知識を学ぶ

４．わが国の精神保健福祉法制度について学ぶ

学習方法・学習課題
備考・担当教員

SBO
番号

授業計画・学習の主題
回
数

講義 渡邉１精神保健の基礎 １．心身の病の歴史１

講義 渡邉１２．精神保健の歴史２

講義 渡邉1,2３．ライフサイクルとは３

講義 渡邉2,3精神障害 成人の心の問題４

講義 渡邉3,4子どもの心の問題５

講義 渡邉3,4高齢者の心の問題６

講義 渡邉3,4ストレスと心の問題７

講義 渡邉3,4地域精神保健 家庭の精神保健８

講義 渡邉3,4学校の精神保健９

講義 渡邉3,4職場の精神保健10

講義 渡邉3,4地域社会の精神保健11

講義 渡邉3,4こころのケア 精神科医療と精神保健12

講義 渡邉3,4高齢者医療と精神保健13

講義 渡邉3,4法と精神保健 精神保健福祉法14

まとめ15

＜発行年・価格他＞＜発行所＞＜著者名＞＜書名＞【使用図書】

2007・2,310円中央法規出版福祉士養成講座編集委員会介護福祉士養成講座〈10〉精神保健

教科書

（必ず購入する書籍）

2000・3,045円八千代出版鹿島晴雄精神保健入門
参考書

プリントを配布する。
その他の資料

【履修上の留意点】【評価方法】

出席状況（30％）期末試験（70％）
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